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Neue Wege

zur Gesundung!
insbesondere bei
* Riickenschmerzen
* Schleudertrauma
* Gelenkschmerzen
* Kopfschmerzen kinesiologischer Bindegewebstest

Meine Therapie hilft

korperlich liber Massage, Faszientechnik, Gelenkskorrekturen
und Narbenentstérung

energetisch  lber Meridiane, Akupunkturpunkte und Chakren

Vortrag
Am Mittwoch 12. Marz. 2025 um 18:30 Uhr
Praxis Dipl.-Med. Gabriele Gums,
Siedlung West 19a, 17440 Lassan

MassageEnergieTherapie METh

Karl-Heinz Biederstaedt (med. Masseur und Energietherapeut)
stellt seine Methode anhand eines Vortrages
inkl. Live-Demonstration vor.

Eintritt frei
K.-H. Biederstaedt
Massage Energie Therapeut Mobil 0151 722 58 684
Zur Ohe 2 www.meththerapie.de

21406 Melbeck info@ meth-biederstaedt.de



Vortragsinhalte

Massagetechnik

Erklarung der speziellen Massagetechnik. Durch eine gezielte Tiefenmassage
in den Faszien und in der Muskulatur werden Verklebungen, Verspannungen
und Verkrampfungen gelost.

Durch das Spiren von Organzonen (Head schen Zonen) am Riicken des Patienten
werden lber das vegetative Nervensystem die Organe beeinflusst und reguliert.

Meridiane- und Akupunkturlehre

Es werden die Grundziige der Meridiane- und Akupunkturlehre erklart und an
Beispielen ihre Bedeutung veranschaulicht.

Hier wird besonders auf Narben, Gewebseinziehungen und stumpfe Verletzungen
eingegangen.

Kinesiologischer Bindegewebstest am Riicken des Patienten

Nach dem Grundsatz «Der Korper llgt nicht» Es gibt kein «Es kdnnte sein, ich
probiere mal oder ein vielleicht...» Das Bindegewebe zeigt die Antwort, denn

es ist der zentrale Ort fir alle Regulationsvorgange im Korper. Das Bindegewebe
speichert sozusagen alle physischen, psychischen und seelisch geistigen
Informationen. Also ist es das Informationszentrum schlechthin.

Gelenkskorrekturen

Demonstration wie iber Akupunkturpunkte Gelenke, z. B. Atlas, Kiefergelenke,
nachhaltig korrigiert werden. Einmal die Korrektur lber die Energie, dann ist
keine weitere Nachbehandlung erforderlich. Diese Art der Gelenkskorrekturen ist
einmalig.

Gesundheitsberatung

Hier erklart Herr Biederstaedt, was es zusatzlich braucht um die Gesundheit zu
fordern.

Die Anwendung von Schussler Salzen, bei Mangel an Mineralien oder
Spurenelemente.

Bedarf es bestimmter Vitalstoffe-Nahrungserganzungsmittel.

Bestehen am Schlafplatz oder in anderen Lebensraumen Storfelder durch
Elektrosmog, Erdstrahlen oder Wasseradern.

Alle diese Themen werden in einem 1 % stiindigen Vortrag mit
Demonstration gezeigt und an Beispielen erklart.



